5 FEBBRAIO: GIORNATA CONTRO LO SPRECO ALIMENTARE
ADOC LANCIA 5 SEMPLICI CONSIGLI

Per limitare gli sprechi dal 14 settembre del 2016 éentrata in vigore
la legge 166/2016, la cosiddetta norma “antisprechi”.

La Legge approvata definitivamente dal Senato il 2 agosto 2016 per recuperare
prodotti alimentari e farmaceutici, nonché indumenti usati, per solidarieta sociale,
prevede una serie di facilitazioni e incentivi per chi effettua scelte responsabili per
ridurre gli sprechi ¢ aumentare 1’assistenza ai piu bisognosi.

Controlliamo i nostri acquisti, partendo dalla spesa quotidiana o settimanale, e
impariamo ad usare cio che compriamo e, se € possibile, a dare a cio che non usiamo
piu una nuova vita.

Adoc é a favore di scelte responsabili negli acquisti e di un uso attento dei prodotti
acquistati. Possiamo scegliere comportamenti responsabili, rispettosi delle risorse del
pianeta e degli altri, a partire da chi ha meno.

I cinque punti che Adoc consiglia di adottare non soltanto in occasione della giornata
mondiale contro gli sprechi alimentari, per ridurre gli consumi esagerati.
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Analizza le tue abitudini ti aiutera a capire cio che usi e consumi davvero

Acquista cio che davvero serve imparando a fare una spesa attenta

3. Controlla il frigo e metti in evidenza i prodotti in scadenza, ti aiutera a
consumare quanto acquistato evitando di far scadere i prodotti

4. Compra i prodotti di stagione costano meno e aiutiamo il Pianeta con risparmio
complessivo delle risorse utilizzate

5. Condividi cio che avanza o non usi con chi ha meno, donare nuova vita alle

cose puo donare anche un sorriso
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